AnNpacken
Einpacken
AUSpacken



Anpacken

~S0 geht es nicht weiter
- was will ich eigentlich?
Wohin soll die Reise
gehen?"

Coaching hilft Ihnen, Ihre
Ziele klar zu erkennen.

Diese kdnnen beruflicher

Art sein, etwa den Job zu
wechseln. Auch im Privaten
stecken Sie sich mit Coaching
neue Ziele: ein besseres
Verhaltnis zu den Kindern
aufzubauen, endlich mit dem
Rauchen aufzuhoéren...

Mit verlockenden Ufern im
Blick lohnt es sich, neue
Aufgaben anzupacken!

Auspacken

~Ich wei3 nicht, ob ich
das kann... - Ich wiirde ja
gerne etwas andern, aber
mein Chef/mein Partner/
meine Kinder..."

Oft sind es eingefahrene
Denkweisen, die uns
(unbewusst) steuern.

Wir reflektieren diese und
ersetzen sie gegebenenfalls
durch neue, positive
Erkenntnisse.

Was moéchten Sie hinter sich
lassen? Was gilt es auszu-
packen, um sich leicht und
beschwingt auf die Reise
machen zu kénnen?



Einpacken

~Was lauft eigentlich gut?
Was macht mir so richtig
SpaB? Welches sind meine
Starken?"

Coaching hilft, Ihre
persdnlichen Ressourcen
sichtbar zu machen.

Kennen Sie diese, kdnnen wir
gemeinsam Uberlegen, was
Sie noch brauchen, um Ihre
Ziele zu erreichen.

Far Hilfreiches und
Bewahrtes gilt: unbedingt
einpacken!

Coaching!

Starthilfe leisten und auf
Zeit I6sungsorientierte
Reisebegleitung bieten

- das ist Systemisches
Coaching.

Gemeinsam versuchen wir,
Ihre Situation in den
Systemen, in denen Sie
leben (Beruf, Familie...),
realistisch einzuschatzen.
Das kann Ihnen helfen, klare
Prioritaten zu setzen und
maBgeschneiderte Lésungen
zu finden. Im Mittelpunkt
des Veranderungsprozesses
stehen Sie! Diese Erkenntnis
fihrt Sie zu mehr Lebens-
freude.
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Sensibilitat, Offenheit
und Humor sind ihre
Starken.

Absolute Vertraulich-
keit wird garantiert.
Coachings sind auch
in flieBendem
Englisch méglich.
Kostenloses Vorge-
sprach.
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Tel. 0 70 31-77 50 32

carola@eissler-coaching.de



